Obsazení treninkových jednotek Mladší dorost HC Zubr Přerov -sezona 2014/2015
          Matoušek,Machač,Bartoněk,Rachůnek

         Gabriel,Mlčák,Koudela,Kopeček,Pěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog,Skřeček

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Raček,Grezl,Mrázek ,Krzystek ,Kuba,Knápek,
          Samohýlová

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

PO :      trenink brankařů+střelci +bruslení 6.00-7.30  MLD + 9B
              Individuální trenink obránců a útočníků  16.00-17.00 :

              lichý týden : obránci  MLD+STD+JUN 

             sudý týden : utočníci  MLD+STD+JUN

            /hráči z internátu : Gabriel,Borot,Raček -každý týden!!!/
            hráči 2000/2001/2002 - CHŠ –od 15.9.2014 /sledujte rozpis ledu/
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

UT  :      gymnastika MLD  : 6.00-7.00
               Machač,Bartoněk

               Kleiner,Borot ,Tvarog,Mlčák,Kopeček,Tureček
               Plášek,Aulehla,Hostášek,Raček,Petráš,Hostášek,
               Dobša,Indrák,Šafránek,Samohýlová
          program STD :  5.25-7.30 : Matoušek,Navrátil,Hotěk,Gabriel,Koudela,Raček
          A led 14.45-15.45 :                           
          Rachůnek,Kopeček,Samohýlová
         MLD/program : 15.00-17.30

          Matoušek,Machač,Bartoněk,Rachůnek

         Gabriel,Mlčák,Koudela,Kopeček, Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog,
          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Lašák,Raček 

          Šafránek,Indrák,,Knápek,Dobša
ST : 6.00-7.00 gymnastika-skupina A
                         +Matoušek,Navrátil,Hotěk,Gabriel,Koudela,Raček/mimo hráče co mají 

                           Gymnastiku v uterý/
ST : a/Předzápasový den : program MLD 14.05-16.35

          Matoušek,Machač,Rachůnek

         Gabriel,Mlčák,Koudela/SD/,Pěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Raček,

/Kopeček-fyzika-škola/informatika-trenink/
        B 7.15-8.15-Dobša,Borot

        A 8.30-9.30  Gabriel+2001 /+ hráči z hostování Prostějov MLD/
ST : b/ normální treninkový den -program MLD 14.05-16.35/ve čtvrtek není zápas

          Machač,Bartoněk,Rachůnek

         Mlčák,Pěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog,Skřeček

          Plášek,Aulehla,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Grezl,Mrázek ,Krzystek ,Kuba,Knápek,

          Samohýlová,Šimanský
         B 7.15-8.15-Dobša,Borot

        A 8.30-9.30  Gabriel,Dobša,Šafránek,Indrák,Kopeček,Tureček,Mlčák
         program SD : 15.00-17.20 

         Matoušek,Gabriel,Koudela,Petráš; Navrátil,Hotěk,Hostášek,Raček
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
ČT : program MLD 5.25-7.35
         Matoušek,Machač,Bartoněk
         Gabriel,Mlčák,Koudela,Kopeček,Pěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Raček,Mohapl,Barveníček
         Prostějov/Val.Mez : Bartoněk,Skřeček; Grezl,Mrázek ,Krzystek ,Kuba,Knápek,

          Samohýlová
        program SD  15.00-17.30 : Dobša,Borot,Gabriel,Raček
        +led  A týmu 7.15-8.30 : všichni hráči patřící do skupiny A trenující s MLD

PA : program MLD 14.05-16.35 předzápasový den :
         Matoušek,Machač,Rachůnek
         Gabriel,Mlčák,Koudela,Kopeček,Pěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Raček,Mohapl,Barveníček
          program MLD 14.05-16.35 není předzápasoový den  :
         Matoušek,Machač,Rachúnek
         Gabriel,Mlčák,Koudela,Kopeček,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Lašák,

         ,Šafránek,Indrák,Raček,Barveníček,Šimanský,Mohapl
         Prostějov/Val.Mez : Bartoněk,Skřeček; Grezl,Mrázek ,Krzystek ,Kuba,Knápek,

          Samohýlová
          program A týmu 7.30-9.30

                                       : Gabriel
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------

SO : program MLD 9.00-11.30

         Matoušek,Machač,Rachůnek
         Gabriel,Mlčák,Koudela,KopečekPěnčík,Kleiner,Borot,Tureček,Tvarog

          Navrátil,Hotěk,Plášek,Aulehla,Hostášek,Petráš,Krátký,Liška,Lašák,Antoníček,

          Popelka,Šafránek,Indrák,Raček,

