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ZAKLADNI INFORMACE:
Misto konani: Prerov
Datum: 5.-9.srpna 2013

Kemp uréen pro: ro¢niky 2000 - 2004 /STZ A,B a MLZ C,D/
PROGRAM:
denné 7.00 - 16.00 hodin /2x denné led, 2x trénink mimo led, svacina, obéd/
specialni program:
- specidlni trénink gymnastiky
- kondi¢ni aerobni trénink
- upolovy trénink
- trénink rozvoje sily a trénink zakladd bojové pfipravy a sebeobrany
- specidlni trénink atletiky
PA : utkéni STZ A a MLZ C vers : Kometa Brno
Urceno: pro viechny hrac¢e HC ZUBR Prerov v danych kategoriich

POTVRZENi UCASTI, OMLUVENKY:

Ucast na akci potvrdte telefonicky ¢&i pisemné sekretafi mladeze p. Alesi Verlikovi: verlik.a@seznam.cz
+420777 690 227

CENA:
1500,-K¢ /splatna pfi nastupu na kemp v hotovosti/

v cené : svaciny, obédy, kompletni program, pitny rezim

HC ZUBR Pferov
%@ mladez.zubr@email.cz | +420 730 155 296

www.hokejprerov.cz



